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الریاضة:اسم المقرر

تقنیات المحاسبة:القسم

الكلیة التقنیة الاداریةالمعھد :الكلیة

الاولالمستوى / المرحلة

الثاني:الفصل الدراسي

2عملي1نظري:عدد الساعات الاسبوعیة

2:عدد الوحدات الدراسیة

NTU104:الرمز

*كلھماعملينظرينوع المادة

نعمھل یتوفر نظیر للمقرر في الاقسام الاخرى

الریاضةاسم المقرر النظیر

القسم

--------رمز المقرر النظیر

معلومات تدریسي المادة

ایناس یونس مصطفى:المقرر )مدرسي( اسم مدرس

مدرس مساعد:اللقب العلمي

2005سنة الحصول على اللقب

ماجستیر: الشھادة

2005سنة الحصول على الشھادة

سنة 20)تدریس ( عدد سنوات الخبرة
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الوصف العام للمقرر

-: الـدراسـي للمقرر و ملخصاً عـامــاً یكـتـب فـي ھـــذا الجـزء وصفاً 

مجموعھتحكمھامعینھمھارةممارسةاوعاديجسديمجھوداداءعنعباره:ومفھومھاالریاضة

. التمیز والمتعھ والترفیھ وتطویر المھارات  من القواعد والخطوات ویكون الھدف منھا

الاھداف العامة

غرس وترسیخ المفاھیم الصحیحھ للنشاط الریاضي

نشر الوعي والثقافھ الریاضیھ المفید بین الطلاب

العنایھ والاھتمام بالطلاب الموھوبین والعمل على الارتقاء بمستویاتھم الفنیھ والمھاریة

المساھمة في التخلص من التوتر النفسي وتفریغ الانفعالات

الأھداف الخاصة

تنمیة واكتساب المھارة.

تنمیة واكتساب المیول والھوایات الریاضیة بااتاحة مجالات النشاط الریاضي المناسب.

احترام القوانین وروح التعاون الجماعي

ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة.

مراعاة الفروق الفردیة

تنمیة النضج الانفعالي.



.أمثلة الأھداف التعلیمیة
الذینالاشخاصلدىایجابیةتأثیراتعنفضلابنفسھوثقتھنفسھبقدرالانساناحساسفيتحسنات

.یعانون من الاكتئاب والقلق وتسھم الریاضة في السلامھ بغض النظر عن العمر او الجنس

الأھداف السلوكیة او نواتج التعلم

ان یعرف الطالب اھمیة التربیة البدنیة  .

ان یعرف الطالب انواع التمریر بكرة الید .

ث10_ث5( ان یتعرف الطالب على قاعدة(.

سیكون الطالب قادرا على )المحاضرة( بعد الانتھاء من الدرس -: )) أمثلة أھداف تدریسیة((

ان

بكرة السلة )ث10_ث5(بالقواعد المتعلقة بقاعدة ال یعرف  .

بالقواعد المتعلقة بكرة الید یعرف .

وكیف نشأت بتاریخ الریاضة یعرف .

بالریاضة ومفھومھا یعرف.

المتطلبات السابقة
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سابقةدراسیةموادمثل،المقررفيالتسجیلقبلالطالبیحتاجھاقدسابقةمتطلباتأياذكر

.أو مھارات معینة

جامعة حلوان الجھاز المركزي 2ط )1985 كرة الید( ابراھیم منیر جرجیس

دارالجامعة 1طوالمیدانالساحةالعاب)2001(فیصلطالب,عبدالكریمصریح,الفضلي

للطباعة

الأھداف السلوكیة او مخرجات التعلیم الأساسیة

آلیة التقییمتفصیل الھدف السلوكي او مخرج التعلیمت

)الخطة الیومیة ( تساعد المدرس في التخطیط للدرس 1

المحاضرات .

الفردیةالواجبات

. والمشاركة

النقاشحلقات

. والاختبارات

تحدید المعارف والمھارات التي نرید للمتعلم ان یكتسبھا 2
المھارةوتطویرالبحث

من خلال الابحاث

تمكن المدرس من تفكیك المادة وبالتالي یتغلب على صعوبتھا 3

جماعیةاوفردیةمشاریع

.

اختبارات .

4
والاسالیبوالانشطةالتعلیمیةالوسائلاختیارفيالمدرستساعد

المناسبة

جماعیةاوفردیةمشاریع

.

اختبارات .

)حدد مجموعة متنوعة من أسالیب التدریس لتناسب احتیاجات الطلاب ومحتوى المقرر( أسالیب التدریس

مبررات الاختیارالاسلوب او الطریقة

محدد وواضح ویطبق بسھولھ وھو التقلیديالمحاضرات النظریة والعملیة من خلال الشرح-1

التفاعل بین الطلبةالتعلم التفاعلي والمتبادل .2
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اكتساب الطالب مھارة تفسیر النصوصالتعلم القائم على الحجج والبراھین .3

تقدیم الخلاصة والفھم للموضوعالمناقشة في نھایة المحاضرة .4



من المحتوى العلمي المستوى الاول / الاول المقرر

الوقتعنوان الفصل

التوزیع الزمني
نظر

ي
العنوان الفرعيعملي

طریقة

التدریس
طرق القیاسالتقنیات

محاضرةمقدمة عن الریاضة11الأسبوع الأول
 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

حركة جسم الانسان11الأسبوع الثاني

الیة

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

الحركة

في جسم

الانسان

الاصابات11الأسبوع الثالث

الاصابات
محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

الریاضیة

الشائعة

لعبة كرة السلة11الأسبوع الرابع

وانواعھا تعریف المھارة

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

المھارات الاساسیة للعبة

كرة السلة

 الأسبوع الخامس
والسادس

11
القانون الدولي

لعبة التنس

القانون الدولي لكرة

السلة

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة
المھارات الاساسیة للعبة

تنس الطاولة
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 الأسبوع السابع
والثامن

11

لعبة كرة الطائرة

+

السباحة

المھارات الاساسیة

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

للعبة كرة الطائرة

ریاضة السباحة

انواعھا

 الأسبوع التاسع
والعاشر

11

التنس الارضي

+

كرة الید

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

المھارات الاساسیة للتنس

المھارات الاساسیة لكرة

الید

الأسبوع الحادي

عشر
11

القانون الدولي لكرة

الید

القانون الدولي لكرة الید
محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

الأسبوع الثاني

عشر
العاب الساحة والمیدان11

انواعھا العاب الساحة

والمیدان

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

الأسبوع الثالث

عشر
كرة القدم11

المھارات الاساسیة
محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

لكرة القدم

الأسبوع الرابع

والخامس عشر

عشر

11

المسابقات والمنافسات

+

القوانین والتشریعات

الریاضیة

ادارة المسابقات

محاضرة

نظري+عملي

 /شرح أسئلة وأجوبة(

)مناقشة

عرض الامثلة

والمناقشة وملاحظة

مستوى الطلبة

المنافسات الریاضیة

القوانین



الجامعة التقنیة الشمالیة

2

التشریعات الریاضیة





1

المحتوى العلمي
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خارطة القیاس المعتمدة

المحتوى

التعلیمي

عناوین

الفصول

الأھمیة

النسبیة

الأھداف السلوكیة
عدد

الفقرات التقییمالتحلیلالتطبیقالفھمالمعرفة

الفصل

 / الاول

المستوى

الاول

الریاضة

ومفھوم

الریاضة

والاصابات

الشائعة

لانواع

الریاضات

100%35%
25%

10%10%
20%

5
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