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العام للمقرر الوصف

المقرر إيجازاً مقتضباً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد هذا يوفر
.حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة

الاھداف العامة

 استخدم عبارات ؟ماذا یجب أن یتعلم الطلاب ویحققوا بنھایة المقرر :الأھداف الرئیسیة للمقرر حدد 

)ارجو الاطلاع على الدلیل المرفق ( ."سیتمكن الطلاب من" أو "سیتعلم الطلاب" مثل

یكون الطالب قادرا على التعرف على اھم انواع الریاضات وما ھي القوانین أن -

والمھارات الخاصة ببعض الالعاب الریاضیة

تحدثالتيالشائعةالاصاباتوماھيالانسانلجسمالحركیةالالیةعلىالتعرف-

في جسم الانسان

.تطبیق المھارات الاساسیة لبعض الالعاب الفردیة والجماعیة-

البطولاتإدارةوكیفیةالریاضیةوالقوانینالتشریعاتاھمعلىالتعرف-

والمنافسات الریاضیة



السابقة المتطلبات
مثل مواد دراسیة سابقة أو ،أي متطلبات سابقة قد یحتاجھا الطالب قبل التسجیل في المقرر اذكر

.مھارات معینة

وكیفیةالدراسةسنواتخلالتلقاھاالتيالدراسیةالموادبطبیعةالجیدالإلمامالىالطالبیحتاج
الموائمة لھذه المواد مع طبیعة المشكلات المحیطة بالبیئة الخارجیة لغرض یكون لھ القدرة في تحدید

.ومعالجتھا المشكلات موضوع الدراسة

)احتیاجات الطلاب ومحتوى المقرر لتناسب حدد مجموعة متنوعة من أسالیب التدریس( أسالیب التدریس
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الاختیار مبرراتالاسلوب او الطریقة

فكرة عن كل مفردة علمیة مطروحة إعطاءشرح التفاصیل مع عرض تقدیمي للموضوع .1

والأجوبة المناقشة من خلال طرح الأسئلة .2
المبھمة لدى الطالب والتوسع  لغرض توضیح بعض النقاط

في بعض المحاور المطروحة

. اختبار الطالب من ناحیة ھضمھ للمادة العلمیةالامتحانات .3

والبحوث تقدیم بعض النماذج الفعلیة من الدراسات .4
لغرض اطلاع الطالب عملیا على وقائع المفردات العلمیة

للمادة

التقاریر لكي یكون لھ قاعدة معرفیة اولیة لإعداداغلب المفردات حول تكلیف الطالب ببعض الواجبات .5



الفصل الاول
الفصل عنوان

طرق القياسالتقنياتالتدريس طريقةالفرعي العنوانالعنوان الرئيسالوقت الازمالزمني التوزيع
:عن المقرر مقدمة

عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس هي الرياضة
بموجب قواعد متفق عليها بهدف الترفيه أو المنافسة أو المتعة

 واختلاف .أو التميز أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس
الأهداف من حيث اجتماعها أو انفرادها يميز الرياضات
بالإضافة إلى ما يضيفه اللاعبون أو الفرق من تأثير على

.رياضاتهم
:التعلم أهداف

. .الحياة الصحية السليمة وتنمية القوام السليم ممارسة1 
. .تنمية الكفاية البدنية وتطويرها 2
. .الرياضية للأنشطة تعليم وتنمية المهارات الحركية 3
من الطالب للوصول إلى رياضيا إتاحة الفرص للمتفوقين 4

. .الخارجية الأنشطة في الاشتراك خلال مراتب البطولة من

محاضرة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ،وأجوبة أسئلة

الریاضة تعریفھاساعة 2الاول الأسبوع

واھمیتھا وانواعھا

الرياضة تعريف
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ،وأجوبة أسئلة

الرياضات انواع
اهمية الرياضة
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ساعة 2الثاني الأسبوع

الیة حركة جسم

الانسان

مفهوم الية الحركة
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة  العضلات

محاضرةانواع العضلات
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةالعظام
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةطاقة حركة العضلات
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةالمفاصل
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

ساعة 2الثالث الأسبوع

الاصابات الریاضیة

الشائعة

تعريف الاصابات الرياضية
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ،وأجوبة أسئلة اسباب الاصابات الرياضية

محاضرةابرز انواع الاصابات الرياضية
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةكيف تتعامل مع الاصابة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةالوقاية من الاصابات الرياضية
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

الاصابات الریاضیةساعة 2الرابع الأسبوع

الشائعة
محاضرةالعضلي التقلص

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
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محاضرةالاسباب العامة للتقلص العضلي
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةاعراض التقلص العضلي
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةالاسعافات الاولية للتقلص العضلي
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

محاضرةالعضلي التمزق
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
انواع التمزق العضلي 

محاضرةاسباب التمزق العضلي 
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
اعراض التمزق العضلي 

ساعة 2الاسبوع الخامس

الاصابات الریاضیة

الشائعة

محاضرةالالتواء
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
اعرض الالتواء 

محاضرةدرجات الاصابة بالالتواء 
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
الاسعافات الاولية الالتواء 

محاضرةالكدمات
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
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انواع الكدمات 

محاضرةالخلع
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
انواع الخلع 

محاضرةاعراض الخلع 
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
الخلع علاج 

محاضرةامتحانساعة 2السادس الأسبوع
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

ساعة 2الاسبوع السابع

السلة كرة

كرة السلة تعريف

محاضرة
محاضرة
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ،وأجوبة أسئلة 

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

المهارات الاساسية للعبة الكرة
السلة

انواع التمرير في كرة السلة

الحيلة

المحاورة

محاضرة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

السلة كرةساعة 2الاسبوع الثامن
محاضرةالتصويب

محاضرة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة  انواع التصويب في كرة السلة
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كرة السلة القانون الدولي للعبة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

التاسع الأسبوع
 الأساسیة المھاراتساعة 2

 كرة الطائرة للعبة

الدولي وقانونھا

كرة الطائرة تعريف
محاضرة
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ،وأجوبة أسئلة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

المهارات الاساسية في الكرة الطائرة

قانون الدولي للعبة كرة الطائرة

العاشر الأسبوع
ساعة 2

السباحة
محاضرةالسباحة تعريف

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

قانون الدولي للسباحة

 الحادي الأسبوع
عشر

 الأساسیة المھاراتساعة 2

للعبة التنس

 وقانونھا الأرضي

الدولي

لعبة التنس تعريف
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة  للعبة الأساسیة المھارات

التنس

محاضرةللعبة التنس الدولي قانون
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

ساعة 2عشر الثاني الأسبوع
 الأساسیة المھارات

 كرة الید للعبة

الدولي وقانونھا
كرة اليد تعريف

محاضرة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ،وأجوبة أسئلة
كرة للعبة الأساسیة المھارات

الید
محاضرة

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 

القانون الدولي للعبة اليد

العاب الساحةساعة 2 عشر الثالث الأسبوع

 ،أنواعھا( والمیدان
محاضرةتعريف العاب الساحة والميدان

،شرح ،عرض تقديمي
مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
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القانون الدولي

)للعبة
انواع العاب

 القانون الدولي للألعاب الساحة
والميدان

محاضرة
،شرح ،عرض تقديمي

مناقشة ,وأجوبة أسئلة 
امتحانساعة 2عشر الرابع الأسبوع
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